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パラダイスで走ろう 

第 4 回ラグーナ・プーケット国際マラソンは 2009 年 6 月 14 日（日）に開催されます 

アジアで開催されている主要マラソン大会として、世界的に有名なスポーツ用具メーカーのナイキが

スポンサーするラグーナ・プーケット国際マラソンが、来る 6 月 14 日（日）に開催されます。今年

で第 4 回となる大会はアジアで最大規模の高級リゾート、ラグーナ・プーケットがスタート及びゴー

ル地点になっております。 

マラソンコースは現地の人々が生活している村々やマーケット、そしてプーケットの代表的な景色、

パイナップル畑やゴムのプランテーションを見ながら走る様に設定されています。 

この大会はご家族で楽しめるよう、フルマラソン・ハーフマラソン・10.5ｋｍ・５ｋｍウオークそし

て ２ｋｍの キッズランの競技種目をご用意しております。 又 当大会ではランナーの 皆様が誰 

でも参加できる フォトコンテストも実施されており、優秀作品は レース表彰パーティーで 発表 

されます。 又 コースには 1.5ｋｍ～２ｋｍ毎に給水所を設けており、 水・スポンジ・フルーツを 

用意しており、移動式トイレを必要箇所に 設置されております。 コース上には毎ｋｍ毎に標示が 

あります。 

2009 年 6 月 13 日（土）には前夜祭としてパスタパーティー、6 月 14 日（日）の夕刻にはフェアウエ

ルパーティーが開催されます。 又 当大会のイベント及びレース登録場所として、 2 日間レース・ 

エクスポが 開催されます。 

当初 2000 人以下の参加者で始まった大会も、 昨年度は世界 43 カ国からの 1,500 人の参加者を含 

めて 4,000 人を超える大会となりました。 本年度は 6,000 人を超える参加者を見込んでおります。 

日本語による詳細は： http://www.phuketmarathon.com/japan/index.php 

写真のダウンロードは： http://www.goadventureasia.com 
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